
Disegna il tuo 
futuro!

Dott.ssa Maria Luisa Visione

Autrice del long seller 

«La felicità economica»

Consulente patrimoniale, Educatrice Finanziaria 
Coach e Trainer UNI



Economia familiare: obiettivi, sogni, necessità, desideri: 
disegna il tuo futuro

Scenari economici: come gli eventi scandiscono le tappe finanziarie della vita.

Imparare a progettare il proprio futuro con la time line.

La storia di una famiglia italiana in tre generazioni.

Mettiamo in pratica: esercitazione su capitalizzazione e inflazione.

A cura Dott.ssa Maria Luisa Visione
Autrice del long seller  «La felicità economica»
Consulente patrimoniale, Educatrice Finanziaria Coach e Trainer UNI



Obiettivi incontro

Á Imparare a spendere il tempo.

Á Dipingere il futuro.

Á Rendere concreti gli obiettivi.



Ripartiamo da qui BILANCIO FAMILIARE IN SICUREZZA



SPESA MEDIA 
MENSILE 2023:

2.738 EURO

FACCIAMO I CONTI



I valori Istat ci aiutano ad 
essere consapevoli

Voci di spesa ? ÷ " ÷

Prodotti alimentari e bevande 468 5.616

Trasporti 418 5.016

Servizi ricettivi e ristorazione 328 3.936

Ricreazione, spettacoli e cultura 202 2.424

Servizi sanitari/salute 224 2.688

Abbigliamento e calzature 161 1.932

Comunicazioni 52 624

Istruzione 24 288

Abitazione, acqua, elettricità, 
combustibili

325 3.900

Mobili, articoli e servizi per la casa 186 2.232

Bevande alcoliche e tabacchi 82 984

Altri beni e servizi 260 3.120

TOTALE 2.730 32.760



Vi presento

MARCO49 ANNI
ARCHITETTO

SARA 45 ANNI
DIPENDENTE

LAVINIA 16 ANNI
STUDENTESSA



Confronto generazionale



/@PM"P/                ÷QN+7P/                   ÷  

Redditoda lavoro autonomo                 32.000,00Spese                                   32.760,00

Reddito da lavoro dipendente               21.600,00Impegni finanziari                8.400,00

Assicurazioni                         3.000,00

Fondi pensione                    4.800,00

Totale                                                            53.600,00Totale                                    48.960,00

Risparmio netto 4.640,00

CONTO ECONOMICO



ATTIVITÀFINANZIARIE ÷ PASSIVITÀ47@"@\7"M7/   ÷

Conto corrente 12.000
Conto deposito 20.000
Titoli
Fondicomuni/SICAV 80.000
GestioniPatrimoniali
Polizze 4.800

ALTRO

Debiti
Mutui 126.000
Finanziamenti

ALTRO

ATTIVITÀREALI

Immobili 300.000
Preziosi
Opereií^ª®k
Autoiík§~g^

ALTRO

TOTALE 416.800 TOTALE 126.000

RICCHEZZANETTA(ATTIVITÀ- PASSIVITÀ) 290.800

STATO PATRIMONIALE

SOSTENIBILE



Iniziamo il viaggio

Marco
Architetto di 49 anni 
Sposato con Sara
Ha una figlia Lavinia di 16 anni
Ha iniziato a lavorare a settembre del 2008

Sara
Dipendente privata di 45 anni 
Sposata con Marco
Ha una figlia Lavinia di 16 anni
Ha iniziato a lavorare a giugno del 2000

Vivono in Toscana



Perché investo?

Sara desidera comprendere meglio il suo rapporto con il denaro e sente che è 
^ªªs´^®^ zí~ª^ is is´k|®^ªk îg~{§k®k|®kïÏ is ~gg¯§^ª«sÏ s| §ªs{^ §kª«~|^Ï ikz «¯~ 

risparmio.

Ma come potrà riuscirci?

Come potrà diventare «esperta» di finanza?



Come

FUTURO BISOGNI DENARO DECISIONE

-kgsik is «kq¯sªk ¯| «k{s|^ªs~ Ò «k{fª^ grk §kª is´k|®^ªk k«§kª®k is «l 
stesse, occorra acquisire almeno 4 competenze:



«Progetta il tuo futuro, ma con una matita»

JON BON JOVI

I banchi di scuola La laurea

Il primo giorno in azienda



Sembra ieri E domani?

I sogni realizzati

Il futuro a cui andare incontro



IL FUTURO

È il luogo in cui realizziamo i 
nostri progetti 

IL PASSATO

È il tempo in cui impariamo 
i^zzík«§kªsk|º^

IL PRESENTE

3 zí~ª^ ikzzís{{^qs|^ºs~|kÓ

MA COSõÉ

Posso supportare Lavinia 
nella sua crescita 

professionale

Ricordo il primo giorno 
di scuola

In pensione viaggerò in 
giro per il mondo!



Passato, presente e futuro sono collegati: 
Il presente ¯ lõesito della nostra storia personale.

Pensate a una scelta importante che avete fatto dieci anni faé

Anche nelle scelte finanziarie conta il tempo!
Ognuno di noi ha una preferenza temporale che può condizionare il 

comportamento decisionale oggi, e il suo esito domani.

Agisco nel 
presente?

Sono bloccato 
nel passato?

Progetto il 
futuro?



Å CHI DIVENTERÒ, COSA FARÒ, DOVE VIVRÒ?

Å QUALI SONO I PERIODI DI TRANSIZIONE E GLI EVENTI PIÙ SIGNIFICATIVI PER ME?

Å HO INDIVIDUATO I MIEI BISOGNI,  LE MIE NECESSITÀ E LE MIE PRIORITÀ?

Å CONDIVIDO I MIEI PROGETTI CON LE PERSONE IMPORTANTI?

Å COSA POSSO FARE PER AUMENTARE LA PROBABILITÀ DI RAGGIUNGERE I MIEI 
OBIETTIVI?

PERCHÉ DOVREI ORIENTARMI AL FUTURO?

Per disegnare la mia serenità finanziaria



Cosa ho a disposizione?

EVENTI 
SIGNIFICATIVI

QUANDO LI 
ATTRAVERSERÒ

QUALI RISORSE 
DESTINARE

QUANTO SONO 
IMPORTANTI PER 

ME

La mappa dei  miei sogni



Prima tappa: dove siamo

Marco: 17 anni al ritiro dal lavoro

Sara: 18 anni al ritiro dal lavoro

>^´s|s^Ð ¿Ä ^||s ^zzís|is§k|ik|º^ kg~|~{sg^



Seconda tappa: quale futuro?



Seconda tappa: quali obiettivi?



Terza tappa: mettiamo in sicurezza il bilancio



Terza tappa: mettiamo in sicurezza il bilancio



CONSUMOMETRO



Terza tappa: mettiamo in sicurezza il bilancio



Terza tappa: mettiamo in sicurezza il bilancio



Uno sguardo a obiettivi e tempo



Ms´ki~ sz ®k{§~ k zís{§~ª®~ ikqzs ~fsk®®s´s

Rivedo la qualità del risparmio

COSA FARE?



Qualità del risparmio



Taglio i consumi secondari

Risparmio annuo
12.249 euro

Fondo di stabilità
18.054 euro



Ricalcolo



Rivedo gli obiettivi



Mi avvicino al completamento



Focus

Una volta tracciati gli eventi significativi della vita, occorre distinguere:

NECESSITÀ ESIGENZE OBIETTIVI



«w,::FII< =8I< ;<>C@ FJK8:FC@ :?< @E:FEKI@8DF ;<@ GLEK@ ;@ 
G8IK<EQ8]x¬

MARTIN LUTHER KING



Un saldo sistema di tutele è alla base del raggiungimento degli obiettivi più 
significativi della nostra vita

QUALI OSTACOLI POSSONO VANIFICARE I MIEI SOGNI?

PROTEZIONE STILE DI VITA



/++B J/M+60 >" 4"?75>7" 3 +B?/ Q@í"\7/@-"

1. Avere sotto controllo entrate e uscite

2. Conoscere il suo grado di liquidità

3. Conoscere il suo valore patrimoniale

4. Conoscere la sua solidità

5. Conoscere la sua redditività



Serve un libretto di 
istruzioni nuovo



LIBRETTO DI ISTRUZIONI BILANCIO FAMILIARE

STATO PATRIMONIALE CONTO ECONOMICO

1. Totalizzare le attività finanziarie. ¿Î -kps|sªk sz g~|«¯|®s´~ ikz g~|®~ kg~|~{sg~ ikzzí¯z®s{~ 
anno (entrate e uscite).

2. Stimare il patrimonio immobiliare e le altre attività 
reali.

ÀÎ +^zg~z^ªk z^ isppkªk|º^ ®ª^ k|®ª^®k k ¯«gs®k ikzzí^||~ 
precedente per determinare la quota di risparmio 
annuale.

ÁÎ P~®^zsºº^ªk zís{§~ª®~ is ikfs®s s| k««kªkÎ3. Quantificare preventivamente il conto economico 
ikzzí^||~ s| g~ª«~ Ýk|®ª^®k k ¯«gs®kÞÎ

4. Calcolare la differenza tra totale attività e totale 
passività per determinare la ricchezza netta.

4. Calcolare la differenza preventivata tra entrate e uscite 
§kª «®s{^ªk z^ ©¯~®^ is ªs«§^ª{s~ ikzzí^||~ s| g~ª«~Î



LIBRETTO DI ISTRUZIONI ATTIVITÀ DI BUDGETING

ATTIVITÀ DI BUDGETING

1.Definire le entratee le usciteannuali.

2. Classificarei consumiinêk««k|ºs^zsëeê|~|k««k|ºs^zsë(nonnecessari).

3. Sviluppare le voci previsionali di entrata e uscita ripartendole per mensilità, evidenziando risparmio
positivo,risparmionegativoe fabbisognodi liquidità.

4. Verificareseè possibileaumentarele entratee/o fare spendingreview.

5. Effettuaretagli lineario discrezionalisullespesenon essenziali.

6. Controllare mensilmente il piano programmato di consumo e risparmio (consuntivo) per apportare
eventualicorrettivi ed evitareproduzionedi risparmionegativo.



LIBRETTO DI ISTRUZIONI OBIETTIVO DI RISPARMIO

OBIETTIVO DI RISPARMIO

1. Identificareun obiettivo di risparmio.

2. Definire le entratee le usciteannualie calcolarela quota di risparmioannuale.

3. Calcolarelapropensioneal risparmio.

4. Effettuareattività di Budgeting.

5. Calcolarelanuovapropensioneal risparmio.

6. Finalizzarezí~fsk®®s´~di risparmioidentificato.



PIANIFICAZIONE EVENTI DI VITA

COMPONENTE DEL 
NUCLEO

EVENTO SIGNIFICATIVO
STIMA IMPORTO 
@/+/NN"M7B ÷

QUANDO



PIANIFICAZIONE OBIETTIVI FUTURI

PROGETTO NP7?" 7?JBMPB ÷ QUANDO PRIORITÀ

1: Bassa; 2: Bassa-media, 3: Media; 4: Media-alta; 5: Alta.



DIVENTARE PROPENSI AGLI OBIETTIVI

Consumo tempo o consumo risparmio?

PRIMA DOPO

45



J"NN"M/ ">>í"\7B@/

AZIONI COME FATTO

Mettere in stabilità il patrimonio Fondi di Riserva

Calcolare la propensione al risparmio Conto Economico

Finalizzare il risparmio Identificare la destinazione

Definire gli obiettivi di vita Utilizzare i conti mentali

Stabilire le priorità Ottimizzare le risorse

Condividere gli obiettivi con chi conta Condivisione di finalità e ruoli



PIANIFICARE CONTA

PROTEGGERSI DAI  RISCHI PERSONALI E PATRIMONIALI

RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI 
DI VITA

PIANIFICARE IL RITIRO DAL LAVORO

SICUREZZA REDDITO E RISPARMIO



Diventare attivi nelle decisioni finanziarie è un grande traguardo che inizia 
i^zzíki¯g^ºs~|k ^zzíkg~|~{s^ §kª«~|^zkÎ

Subito dopo occorre decidere quale metodo di lavoro utilizzare e a quale 
professionista affidarsi.

L¯^z«s^«s ´s^qqs~ r^ fs«~q|~ ikzzík©¯s§^qqs^{k|®~ ^i^®®~ k ikz qs¯«®~ 
monitoraggio per giungere a destinazione.



DECIDERE

AZIONI COME FATTO

Pianificazione Scegliamo a chi affidarci

Capability Diventiamo esperti dei nostri bisogni

Condivisione
Condividiamo le decisioni finanziarie  con le persone 
importanti

Monitoraggio Gestiamo i cambiamenti insieme al consulente

Raggiungimento obiettivi Ottimizziamo concretamente le risorse



SIMULAZIONE ESERCITAZIONE



SIMULAZIONE CAPITALIZZAZIONE

Capitale iniziale ÀÎÂ¾¾ ÷

Versamenti aggiuntivi ÅÀÎ¾¾¾ ÷

Totale interessi ÁÅÎÅÃ¾ÏÁÆ ÷

Capitale finale ¿¿ÀÎ¿Ã¾ÏÁÆ ÷



Foglio bianco

LAVORO CASA FAMIGLIA FIGLILAUREA PENSIONE

? ? ? ? ? ?

Disegnate la vostra Time line!





+rk ´^z~ªk r^ ^´¯®~ zís|pz^ºs~|k s| {kis^ |kqzs 
ultimi 5 anni?

a. 1,9%

b. 2,6%

c. 3,3%

d. 4,1%

Quale sarà il tasso di inflazione del 2025, secondo 
la BCE?

a. 2,4%

b. 2,1%

c. 3,1%

d. 3,5%



Definire un obiettivo di vita significa:

a. Associare un grado di importanza in base 
all'importo

b. Indicare l'ammontare ma non il tempo di spesa

c. Dare un nome, un quanto, un quando e una 
priorità

d. Dare un perché, un tempo e una priorità

Come si calcola il tasso di interesse reale?

a. Sottraendo il tasso di interesse nominale dal 
tasso di inflazione

b. Aggiungendo il tasso di inflazione al tasso di 
interesse nominale

c. Sottraendo il tasso di inflazione dal tasso di 
interesse nominale

d. "CCEQJCAJ@K =HHò*J@E?A /*$ HòEJBH=VEKJA NA=HA



Il rendimento medio dello S&P 500da settembre 
2013 a ottobre 2023 è stato del?

a. 11,3%

b. 8,94%

c. 5,4%

d. 7%

Aumentare la probabilità di raggiungere gli 
obiettivi significa:

a. Considerare prioritario avere uno stock di 
ricchezza accumulato

b. Non coinvolgere i familiari se non necessario

c. Mettere in stabilità patrimonio e flussi di 
risparmio

d. Non cambiare tattica



Appuntamento a 

Sabato 29 marzo

>í^ggk««~ ^z ps|^|ºs^{k|®~Ð ~§§~ª®¯|s®b ~ §kªsg~z~Õ



Grazie

Dott.ssa Maria Luisa Visione

Autrice del long seller 

«La felicità economica»

Consulente patrimoniale, Educatrice Finanziaria 
Coach e Trainer UNI


