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Gestire il bilancio della famiglia: i conti di casa
RicognizioneConto Economicoe Stato Patrimoniale

Mettere in sicurezzaconsumi,reddito e risparmio.

Attivita di Budgeting e Conti mentali. tutti i consigli e 1 vantaggi dei
comportamenticonsapevoli

Mettiamo in pratica esercitazionesullastabilizzazionadelle entrate e delle uscite.



“e\Y
Cosa impariamo oggi ‘g&‘

'\— 1. Sperimentiamo: quanto conosciamo i conti di casa?
2. Riflettiamo: Che tipo di consumatore/risparmiatore sono?
3. Contestualizziamo: Quali competenze ci supportano?

4. Simuliamo: Cosa possiamo realizzare/cambiare?



| e Spese della — IL CONSUMOMETRO

Come siamo posizionati rispetto
famiglia



Come sI cambia

To o Do Do Do Do Do

Fino al 1966: legna secca per |l
riscaldamentoe per cottura cibi
1986: cartada lettera

1996: telefoni cellulari

1999: abbonamentointernet

2018: escono i servizi di telefonia
pubblica

2022:friggitricead aria

2020: trattamenti esteticiper uomini
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PANIERE 2025

PREZZI ALCONSUMO

Fin dal 1928 strumento prezioso per misurare I'inflazione
grazie al monitoraggio dei prezzi di beni e servizi
rappresentativi dei consumi delle famiglie nel Paese

1.923

PRODOTTI
INCLUSI

9 COMUNI
COINVOLTI

35 QUOTAZIONI
! MENSILI
milioni RACCOLTE

12 DIVISIONI
DI SPESA
MONITORATE




Quali di questi consumi é entrato di
recente nel vostro paniere della spesa
come consumo rappresentativo ?

Quale di questi consumi, secondo Vvoi,
ha avuto il maggior aumento di prezzo?

dal panlere

2025

ENTRANO
nel paniere

Spazzole

Speck tergicristalli

Pantalone Sacchetti igienici
corto donna per cani

Lampada Ciotola per cani
da soffitto e gatti

Camera Cono gelato
d'aria

Topper
per materasso

Test sierologico
anticorpi COVID-19

Tampone molecolare
COoVID-19




Gelati e Topolino

Topolino Topolino
#1 #3411
Aprile 1949 Aprile 2021

150 lire
2024: 2,18 0%Y—S—+




Chi sale

Quale categoria nel
2025 pesera di piu?

O 17,1%

O 153%
o 12,0%

© 11,9%

9,5%
8,2%

7,4%
6,8%

5,9%
3,0%
1,9%
0,9%

RISPETTO
AL 2024

o saie @) scenoe @) sTAzIONARIO

PRODOTTI ALIMENTARI
E BEVANDE ANALCOLICHE

Chi scende

TRASPORTI

SERVIZI RICETTIVI i
E DI RISTORAZIONE

ABITAZIONE, ACQUA, ELETTRICITA
E COMBUSTIBILI

ALTRI BENI E SERVIZI

SERVIZI SANITARI E SPESE Quale categoria nel

i 2025 pesera di meno?

RICREAZIONE, SPETTACOLI
E CULTURA

MOBILI, ARTICOLI
E SERVIZI PER LA CASA

ABBIGLIAMENTO E CALZATURE
BEVANDE ALCOLICHE E TABACCHI
COMUNICAZIONI

ISTRUZIONE




Proviamo a stimare | consumi della nostra famiglia

Prodotti alimentari e bevande

®

Trasporti

Servizi ricettivi e ristorazione

Ricreazione, spettacoli e cultura

Servizi salute/bellezza

Abbigliamento e calzature

Comunicazione

Istruzione

Abitazione, acqua, elettricita, combustibili

Mobili, articoli e servizi per la casa

Bevande alcoliche e tabacchi

Prodotti alimentari e bevande

Altro

?

Ho dato un nome ai
soldi?

Quanto sono
consapevole?

R 4

divertimento cultura casa pensione
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MENTAL ACCOUNTING

Ipotizza di avere a disposizione un budget
N1l “zk 8k?& zk «8Kk«

Ipotizza adesso di essere nel 2022 e di avere
| f i gk® s| pk?&s~ak |

r

§akgki k| ®kD r*rs A3

Decidi cosa saresti disposto a cambiare




RISPARMIARE: SIDEVE O SI PUO?




Riflettiamo

B0 Isiat

_— luoghicomuni
Iy | VS
| g | informazione
A statistica
* (g(l)ir:taliani
y Qisﬂ%armlano

https:/www.youtube.com/watch?v=tGeEsHs_T8Y

La propensione al risparmio:
T e

«




Che tipo di consumatore sono?

Sono impulsivo
negli acquisti

Programmo le mie Cerco il rapporto
spese qualita/prezzo

Acquisto
soprattutto durante
| saldi

Ho il controllo delle
mie spese annuali

Scegliere due alternative di risposta

Sono fedele al
brand e alle marche

Troppe alternative

di scelta mi
confondono




Quanto sono orientato al risparmio?

Tra 10.000 e Tra 15.000 e
15. 000 20. 000

Dopo aver scelto verifica se e davvero cosigg




Ma se inveceodcambi assi | e regol e

Mkiis®-~ + A%ij%% Mkiis®~ b + i%i%%
+~] « {s + A%l %% Ms«8§2r2{s~ D + ¢l %Y
Risparmio= Redditod Consumi Consumi= Reddito- Risparmio
30.000- 20.000 = 10.000 30.000- 10.000 = 20.000
Risparmio in funzione dei Consumo in funzione del

Consumi Risparmio

Distribuisco i
consumi dopo

aver Dispongo un addebito permanente sul conto da

: - : )
risparmiato’ destinare a un salvadanaio
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Contestualizziamo

Video pianificazione budget familiare

‘\
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ETITTITEELRERLE!

Se pianifico ho
maggiore probabilita
di risparmiare

Come posso

Perché risparmio _ _
risparmiare
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Percheérisparmio?

Fonte Destinazione ’?\\’

Lavoro ACEIISD GER Risorse destinate in
funzione dei bisogni

Rendite Studio figli

‘ \
0

Diversificazione temporale >~ Quale valore associamo al

;‘Lﬁ denaro?



La gestione deil conti di casa puo essere casuale, ma
ricorda. se e casuale genera errori.

Decidi da adesso se occupartene, ma ricorda: devi
applicare un metodo.



Conosco Il mio conto economico?

Redditoda lavoro 36.000,00 Spese 32.000,00

Reddito da altre fonti 7.000,00 Impegni finanziari 6.000,00
Totale 43.000,00 Totale 38.000,00

Risparmio netto 5.000,00




Quanto pesano le entrate e le uscite?

ENTRATE

Reddito da lavoro dipendente
Reddito da lavoro autonomo
Reddito da pensione

Rendite da immobili
Bonus/compensi

Assegni familiari

Redditi da partecipazione
Rendite finanziarie

Altri redditi

%

Se non lo
SO Non

POSSO agire

USCITE
Casa
Bollette
Imposte e tasse
Rate debiti

Alimentari e bevande
Abbigliamento e calzature
Salute

Cura della persona
Trasporti

Comunicazioni

Shopping

Hobbies

Assicurazioni e premi individuali
Tempo libero

Altre spese

%



Verificare per migliorare

Genero risparmio positivo o negativo?

Y

Posso massimizzare il risparmio generato?

In prospettiva entrate e uscite si modificheranno? biancio Bmiare

_ _ _ L _ 2. Paniico
La situazione finanziaria e stabile?

Ho finalizzato il risparmio?

Ho finalizzato la ricchezza?

|
| .
|
|
|




Metodo

1. DEFINIREL CONSUNTIVODELCONTOECONOMICO- / > > "PBEIEDENTE

2. QUANTIFICAREN MANIERAPREVISIONALHE. CONTO ECONOMICO - / > >i "IMGIEBRSOSULLA
BASEDELCONSUNTIVO

Specificarele entrate e le uscitee ripartirle per mensilita

Classificara consumiiné k « « k¢ & |sK|jzwlke|.° sz s é

Sviluppare le voci previsionali di entrata e uscita ripartendole per mensilita, evidenziando
risparmio positivo, risparmionegativoe fabbisognodi liquidita.




Esito ricognizione

Mesi Redditi Imposte Impegni Consumi Risparmio
reddito finanziari

Gennaio 2.000 500 2.000 -500
Febbraio 2.000 500 800 700
Marzo 2.000 500 700 800
Aprile 2.000 500 600 900
Maggio 2.000 500 800 700
Giugno 2.000 2.000 500 700 -1.200
Luglio 2.000 500 1.000 500
Agosto 2.000 500 1.000 500
Settembre 2.000 500 1.000 500
Ottobre 2.000 500 600 900
Novembre 2.000 4.000 500 600 -3.100
Dicembre 2.000 500 1.000 500
TOTALE 24.000 6.000 6.000 10.800 1.200




Conto economico previsionale

ENTRATE IMPORTO USCITE IMPORTO RISPARMIO

annuali € annuali € annuale

Reddito da lavoro dipendente Casa
Reddito da lavoro autonomo Bollette
Reddito da pensione Imposte e tasse
Rendite da immobili Rate debiti
Bonus/compensi Alimentari e bevande
Assegni familiari Abbigliamento e
calzature
Redditi da partecipazione Salute
Rendite finanziarie Cura della persona
Altri redditi Trasporti
Comunicazioni
Shopping
Hobbies

Assicurazioni e premi
previdenziali
Tempo libero

Altre spese

TOTALE



Cosa significa fare Budgeting

ENTRATE

annuali

Reddito da lavoro
dipendente
Reddito da lavoro
autonomo
Reddito da pensione

Rendite da immobili

Bonus/compensi

Assegni familiari

Redditi da
partecipazione
Rendite finanziarie

Altri redditi

TOTALE

USCITE IMPORTO | DIFFERENZA

annuali 3 €

Casa
Bollette

Imposte e tasse
Rate debiti
Alimentari e bevande

Abbigliamento e
calzature
Salute

Cura della persona

Trasporti
Comunicazioni
Shopping
Hobbies

Assicurazioni e premi
previdenziali

Tempo libero
Altre spese

TAGLI
LINEARI

€

TAGLI
DISCREZIONALI
€

NUOVO
RISPARMIO

€




In alternativa per fare Budgeting

Riduzione consumi

Distinguo | consumi essenzial
dai secondari

Taglio | consumi secondari

Calcolo la propensione al
risparmio

Prima e dopo

Aumento entrate

+ lavoro
+ produttivita
+ redditi di capitale
+ rendite reali




Monitoraggio entrate e uscite

Consuntivo entrate

ENTRATE STIMA
€ €

Reddito da lavoro dipendente
Reddito da lavoro autonomo
Reddito da pensione

Rendite da immobili
Bonus/compensi

Assegni familiari

Redditi da partecipazione
Rendite finanziarie

Altri redditi

TOTALE

REALE

DIFFERENZA
€

Consuntivo uscite

USCITE STIMA
€ €
Casa
Bollette
Imposte e tasse
Rate debiti

Alimentari e bevande
Abbigliamento e calzature

Salute

Cura della persona

Trasporti

Comunicazioni

Shopping

Hobbies

Assicurazioni e premi previdenziali

Tempo libero
Altre spese

TOTALE

REALE
€

DIFFERENZA
€




Monitoraggio risparmio

MESI ENTRATE USCITE RISPARMIO
€ € 2

Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile

Maggio
Giugno
Luglio

Agosto
Settembre
Ottobre
Novembre
Dicembre

TOTALE



Sintesi: stabilizzare 1l conto economico

1. CONSIDERARE
A Lafrequenza, laregolarita e la concentrazione delle entrate;
A Lafrequenza e la concentrazione delle uscite e attribuirle mensilmente tenendo conto delle abitudini e delle necegsita

di consumo;
A >~ | A® an “nagnhfgzk ~ ps««”™ i kzzis{8§~2®~ ikzzk k| ®3 "G
A | redditi di tutti i componenti del nucleo familiare.
2.DISTRIBUIRE
A Per il lavoratore dipendente il reddito netto equamente sulle dodici mensilita;
A Jka& sz z/~A ~aA@~2ak AT@E~]| ~{-~ sz a2Kiis®~ "~z z~2ji~ g~{Kk
A 5zs s{8kq|]s ps|~|°sras 82 jk|°srz{k|®k ~zzis|s°s-~ k z

3. QUANTIFICARE
A |l risparmio mensile come differenza tra reddito, consumi e impegni finanziari.

4. STABILIZZARE

A Sez i * Imensilemette in evidenzarisparmionegativo,anchesedaltotale il risparmioannuale
risultapositivo, la situazioneeconomicag instabile
Occorre predisporre un Fondo di stabilitadaaccantonare® z z ii sk| zsz®pst-dogrire gli
sbilanciamentievidenziatie mettere in sicurezzal Conto Economicoattuale.




Mettere Iin sicurezza consumi e risparmi

Se dalla somma cumulata de
risparmi negativi si evidenzian
criticita, dobbiamo stabilizzarg

|a situazione economica
predisponendo un

Fondo
di emergenza




Conosco Il mio stato patrimoniale?

ATTIVITA FINANZIARIE
€

Conto corrente
Conto deposito

Titoli

Fondi comuni/SICAV
Gestioni Patnimoniali
Polizze

ALTRO
ATTIVITA REALI
Immobili
Preziosi
Opere d'arte

Auto d'epoca

ALTRO

TOTALE

RICCHEZZA NETTA (ATTIVITA - PASSIVITA)

PASSIVITA FINANZIARIE

C
10.000 Debiti
50.000 Mutui
20.000 Finanziamenti
140.000
ALTRO
50.000

350.000

620.000 TOTALE

428.000

12.000

180.000

192.000




Come mettere In sicurezza lo stato patrimoniale

Calcola in quanti anni
ripagherai eventuali debiti in
essere attraverso il reddito

netto

Calcola quanta parte della tue
ricchezza e rappresentata de
attivita finanziarie

Calcola quanto pesa il
risparmio sulla
ricchezza netta




Gli indici di bilancio

Fonte: La felicita economica

Conoscere il peso delle
attivita finanziarie restituisce
un focus sulla necessita di
liquidare le posizioni.

La capacita di reddito
trasforma negli anni il debito
in patrimonio.

La capacita di risparmio
genera ricchezza attraverso
zi "gg”"| ®-—nglteinpo|




Le buone abitudini

Dare un nome ai soldi

Non accumulare risparmio negativo

Creare un fondo di stabilita

Pagare prima sé stessi

Utilizzare il tempo come alleato

Pianificare gli obiettivi in serenita



e

Dacosadipende la solidita del mio bilancio?

Impiego risorse economiche dopo aver messo in sicurezza il

Stima conto economico e monitoraggio annuale

Decisioni collegate al ciclo di vita economico familiare

CONSAPEVOLEZZA DELLA SITUAYXANEARERANDMIEO

\UAWAWAW 4



Conto Economico

Risparmio

Budgeting

Stato Patrimoniale

N =

=

=

Compila il tuo conto economico a inizio anno in modo previsionale.
Vkaspsg™ ~ ps|k ||~ zi*|i2{k] ®

+~| ®2~zz" zi |1 " k| ®~ 1 kz 2s«8§A"
Da cosa dipendono eventuali differenze rispetto alla stima iniziale?

Puoi migliorare il livello del tuo risparmio?
Rifletti sulle singole voci di spesa.

Compila il tuo stato patrimoniale.
Monitora i cambiamenti.



llamo

Simu




| contl di casa

GIOCHIAMO
https://kahoot.it/

» SmartDragon «

https:/icreate.kahoot.it/login




COME S| CALCOLA LA RICCHEZZA NETTA? A COSA SERVE LA SPENDING REVIEW?,

COMEDIFFERENZA'RAENTRATEEUSCITE a. A RIDURRE I CONSUMI NON NECESSARIE A
MASSIMIZZARHL RISPARMIO

COME DIFFERENZATRA " 55 * 7 (FBNANZIARIE E

REALNEL1 " 4 4 * TFINBNZIARIE b. A CLASSIFICARE LE SPESE EFFETTIVAMENTE
SOSTENUTE

COMESOMMATRA" 5 5 * 7TFINANZOARIE" 55 * 7 *

REALI c. AREDISTRIBUIRECONSUMI



COSA SIGNIFICA PAGARE PRIMA SE STESS|? IL FONDO DI STABILITA:

DEFINIREIL RISPARMIOSOTTRAENDODAL REDDITO a. NON OCCORRESE$ oUN FONDO DIEMERGENZA

NETTOI CONSUMIEFFETTIVI
b. DERIVADALLA SOMMA CUMULATADEL RISPARMIO

DEFINIRELA QUOTA DI CONSUMIA CUINON SI1 6 0 o NEGATIVO

RINUNCIARE
c. EPARIIN MEDIA A TREMENSILITADI CONSUMI

DEFINIREI CONSUMIDA EFFETTUARESOTTRAENDO
PRIMAUNA QUOTA DI RISPARMIODAL REDDITO



+BN" 7@ 7+" >i7@- 7+}||COSAINDICA QA PRDOPERISIONE AL RISPARMIO

IL TEMPO DI LIQUIDAZIONE DEGLI ATTIVI a. ILRAPPORTO'RAREDDITONETTOERISPARMIAN %

PATRIMONIALI
b. IL RAPPORTOTRAREDDITOLORDO E RISPARMION

QUANTA PARTEDELLA RICCHEZZAE ESPRESS/ADA %

ATTIVITAFINANZIARIELIBERE
c. ILRAPPORTOTRARISPARMIOE REDDITONETTOIN

QUANTO PESAIL RISPARMIGULREDDITO %



S

- Quello che conta

Il portale dell’educazione finanziaria

QUADERNO DEI CONTI
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Appuntamento a sabato 15 marzo
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Grazie

Dott.ssa Maria Luisa Visione
Autrice del long seller

«La felicita economica»

Consulente patrimoniale, Educatrice Finanziaria
Coach e Trainer UNI




