
I conti di casa

Dott.ssa Maria Luisa Visione

Autrice del long seller 

«La felicità economica»

Consulente patrimoniale, Educatrice Finanziaria 
Coach e Trainer UNI



Gestire il bilancio della famiglia: i conti di casa

Å RicognizioneConto Economicoe StatoPatrimoniale.

¶ Mettere in sicurezzaconsumi,reddito e risparmio.

¶ Attività di Budgeting e Conti mentali: tutti i consigli e i vantaggi dei

comportamenticonsapevoli.

¶ Mettiamo in pratica:esercitazionesullastabilizzazionedelleentrate e delleuscite.



Cosa impariamo oggi

1. Sperimentiamo: quanto conosciamo i conti di casa?

2. Riflettiamo: Che tipo di consumatore/risparmiatore sono?

3. Contestualizziamo: Quali competenze ci supportano?

4. Simuliamo: Cosa possiamo realizzare/cambiare?



Le spese della 
famiglia

IL CONSUMOMETRO 

Come siamo posizionati rispetto 
^zzí7«®^®Õ



Come si cambia

Å Fino al 1966: legna secca per il
riscaldamentoe per cottura cibi

Å 1986:cartada lettera
Å 1996: telefoni cellulari
Å 1999:abbonamentointernet
Å 2018: escono i servizi di telefonia

pubblica
Å 2022: friggitriceadaria
Å 2020: trattamenti esteticiper uomini



2025

Quali di questi consumi è entrato di 
recente nel vostro paniere della spesa 

come consumo rappresentativo ?

Quale di questi consumi, secondo voi, 
ha avuto il maggior aumento di prezzo?



IERI

2002: 0,90Ƚ

2024: 2,80/3 Ƚ
150 lire

Gelati e Topolino



Chi sale Chi scende

Quale categoria nel 
2025 peserà di più?

Quale categoria nel 
2025 peserà di meno?



Prodotti alimentari e bevande

Trasporti

Servizi ricettivi e ristorazione

Ricreazione, spettacoli e cultura

Servizi salute/bellezza

Abbigliamento e calzature

Comunicazione

Istruzione

Abitazione, acqua, elettricità, combustibili

Mobili, articoli e servizi per la casa

Bevande alcoliche e tabacchi

Prodotti alimentari e bevande

Altro

Proviamo a stimare i consumi della nostra famiglia

Quanto sono 
consapevole?

Ho dato un nome ai 
soldi?

divertimento cultura casa pensione



MENTAL ACCOUNTING

Ipotizza di avere a disposizione un budget 
^||¯^zk §kª zk «§k«k is À¾Î¾¾¾ ÷Î

Ipotizza adesso di essere nel 2022 e di avere 
¯| f¯iqk® s|pkªs~ªk ikz ¿ÃĆ ªs«§k®®~ ^zzí^||~ 
§ªkgkik|®kÐ r^s Á¾¾ ÷ ^z {k«k s| {k|~Î

Decidi cosa saresti disposto a cambiare



RISPARMIARE: SI DEVE O SI PUÒ?

ALIMENTARI AUTOMOBILE CASA SALUTE

I TUOI RISPARMI

TELEFONO CARTE DI CREDITO TASSE ACQUISTI

?

? ? ?

?

? ?

?

?



Riflettiamo

https://www.youtube.com/watch?v=tGeEsHs_T8Y

La propensione al risparmio:
¯| §~í is «®~ªs^



Sono impulsivo 
negli acquisti

Programmo le mie 
spese

Cerco il rapporto 
qualità/prezzo

Sono fedele al 
brand e alle marche

Acquisto 
soprattutto durante 

i saldi

Ho il controllo delle 
mie spese annuali

Troppe alternative 
di scelta mi 
confondono

Che tipo di consumatore sono?

Scegliere due alternative di risposta



Quanto sono orientato al risparmio?

Nulla Fino a 5.000 Ƒ
Tra 5.000 e 

10.000 Ƒ
Pið di 10.000 Ƒ

Tra 10.000 e 

15.000 Ƒ

Tra 15.000 e 

20.000 Ƒ
Pið di 20.000 Ƒ

Dopo aver scelto verifica se è davvero così



Ma se inveceȭcambiassi le regole

Mkiis®~   ÷ Á¾Î¾¾¾

+~|«¯{s  ÷ À¾Î¾¾¾

Risparmio= Reddito åConsumi

30.000 - 20.000 = 10.000

Mkiis®~ þ     ÷ Á¾Î¾¾¾

Ms«§^ª{s~ þ  ÷ ¿¾Î¾¾¾

Consumi= Reddito - Risparmio

30.000 - 10.000 = 20.000

Risparmio in funzione dei 
Consumi

Consumo in funzione del 
Risparmio

Dispongo un addebito permanente sul conto da 
destinare a un salvadanaio

Distribuisco i 
consumi dopo 

aver 
risparmiato!



Contestualizziamo

Video pianificazione budget familiare



Conti alla mano

Se pianifico ho 
maggiore probabilità 

di risparmiare

Perché risparmio Come posso 
risparmiare



Perchérisparmio?

Fonte Destinazione

Lavoro Acquisto casa

Rendite Studio figli

Quale valore associamo al 
denaro?

Risorse destinate in 
funzione dei bisogni

Diversificazione temporale



La gestione dei conti di casa può essere casuale, ma 
ricorda: se è casuale genera errori.

Decidi da adesso se occupartene, ma ricorda: devi 
applicare un metodo.



/@PM"P/                ÷QN+7P/                   ÷  

Redditoda lavoro                   36.000,00 Spese                                   32.000,00

Reddito da altre fonti               7.000,00 Impegni finanziari                6.000,00

Totale                                          43.000,00 Totale                                   38.000,00

Risparmio netto 5.000,00

Conosco il mio conto economico?



Quanto pesano le entrate e le uscite?

ENTRATE

Reddito da lavoro dipendente
Reddito da lavoro autonomo
Reddito da pensione
Rendite da immobili
Bonus/compensi
Assegni familiari
Redditi da partecipazione
Rendite finanziarie
Altri redditi

USCITE

Casa
Bollette
Imposte e tasse
Rate debiti
Alimentari e bevande
Abbigliamento e calzature
Salute
Cura della persona
Trasporti
Comunicazioni
Shopping
Hobbies
Assicurazioni e premi individuali
Tempo libero
Altre spese

Se non lo 
so non 

posso agire

%

%



Verificare per migliorare

1. Metto in sicurezza il 
bilancio familiare

2. Pianifico

Genero risparmio positivo o negativo?

Posso massimizzare il risparmio generato?

In prospettiva entrate e uscite si modificheranno?

La situazione finanziaria è stabile?

Ho finalizzato il risparmio?

Ho finalizzato la ricchezza?



Metodo

1. DEFINIREILCONSUNTIVODELCONTOECONOMICO-/>>í"@@BPRECEDENTE

2. QUANTIFICAREIN MANIERAPREVISIONALEIL CONTO ECONOMICO-/>>í"@@BIN CORSOSULLA
BASEDELCONSUNTIVO

A. Specificarele entratee le uscitee ripartirle per mensilità.

B. Classificarei consumiinêk««k|ºs^zsëeê|~|k««k|ºs^zsë.

C. Sviluppare le voci previsionali di entrata e uscita ripartendole per mensilità, evidenziando
risparmiopositivo,risparmionegativoe fabbisognodi liquidità.



Esito ricognizione



Conto economico previsionale



Cosa significa fare Budgeting



In alternativa per fare Budgeting

Riduzione consumi Aumento entrate

+ lavoro
+ produttività

+ redditi di capitale
+ rendite reali

Distinguo i consumi essenziali
dai secondari

Taglio i consumi secondari

Calcolo la propensione al 
risparmio

Prima e dopo



Monitoraggio entrate e uscite

Consuntivo entrate Consuntivo uscite



Monitoraggio risparmio



Sintesi: stabilizzare il conto economico

1. CONSIDERARE
Á La frequenza, la regolarità  e la concentrazione delle entrate;
Á La frequenza e la concentrazione delle uscite e attribuirle mensilmente tenendo conto delle abitudini e delle necessità 

di consumo; 
Á >^ |^®¯ª^ ´^ªs^fszk ~ ps««^ ikzzís{§~ª®~ ikzzk k|®ª^®k k ikzzk ¯«gs®kÑ
Á I redditi di tutti i componenti del nucleo familiare.

2. DISTRIBUIRE
Á Per il lavoratore dipendente il reddito netto equamente sulle dodici mensilità;
Á Jkª sz z^´~ª^®~ªk ^¯®~|~{~  sz ªkiis®~ ^z z~ªi~ g~{k «k p~««k §kªgk§s®~ ^zz^ ps|k ikzzí^||~Ñ
Á 5zs s{§kq|s ps|^|ºs^ªs §ª¯ik|ºs^z{k|®k ^zzís|sºs~ ikzzí^||~Î

3. QUANTIFICARE 
Á Il risparmio mensile come differenza tra reddito, consumi e impegni finanziari.

4. STABILIZZARE
Á Sezí^|^zs«smensilemette in evidenzarisparmionegativo,anchesedal totale il risparmioannuale

risultapositivo, lasituazioneeconomicaè instabile.
Occorrepredisporreun Fondodi stabilitàda accantonarê zzís|sºs~ikzzí^||~per coprire gli
sbilanciamentievidenziatie mettere in sicurezzail Conto Economicoattuale.



Mettere in sicurezza consumi e risparmi

Se non si evidenzia risparmio 
negativo occorre comunque 

predisporre sempre un Fondo 
di emergenzaalmeno pari a tre 

mensilità dei consumi.

Se dalla somma cumulata dei 
risparmi negativi si evidenziano 
criticità, dobbiamo stabilizzare 

la situazione economica 
predisponendo un 
Fondo di stabilità.



Conosco il mio stato patrimoniale?



Come mettere in sicurezza lo stato patrimoniale

Calcola quanta parte della tua 
ricchezza è rappresentata da 

attività finanziarie

Calcola in quanti anni 
ripagherai eventuali debiti in 
essere attraverso il reddito 

netto

Calcola quanto pesa il 
risparmio sulla 
ricchezza netta



Gli indici di bilancio

INDICI DOMANDE ESEMPIO

LIQUIDABILITÀ PATRIMONIALE

Attività finanziarie
Ricchezza netta

Quanta parte della mia 
ricchezza netta è espressa 

da attività finanziarie?

AF= 100.000euro
RN= 50.000euro

LP= 100.000/ 50.000= 2

GESTIONE DELLA SITUAZIONE 
DEBITORIA

Passività finanziarie       
Reddito netto

In quanti redditi (anni) 
ripagherò le mie passività 

finanziarie?

PF= 100.000euro
RN=20.000euro
SD=100.000/ 20.000= 5

/!t!/L¢!Ω 5L wL{t!waLh

Risparmio disponibile
Ricchezza netta

Quanto rappresenta il mio 
risparmio disponibile in 

termini di ricchezza netta?

RD= 6.000euro
RN= 120.000euro
CR= 6.000/ 120.000 = 0,05
= 5%

Fonte: La felicità economica

Conoscere il peso delle
att ivi tà f inanziarie resti tuisce
un focus sul la necessità di
l iquidare le posizioni.

La capacità di reddito
trasforma negli anni i l debito
in patr imonio.

La capacità di risparmio
genera ricchezza attraverso
zí^gg^|®~|^{k|®~nel tempo



Le buone abitudini

Non accumulare risparmio negativo

Creare un fondo di stabilità

Dare un nome ai soldi

Pagare prima sé stessi

Utilizzare il tempo come alleato

Pianificare gli obiettivi in serenità



Dacosadipende la solidità del mio bilancio?

CONSAPEVOLEZZA DELLA SITUAZIONE ECONOMICO-FINANZIARIA -patrimoniale

Decisioni collegate al ciclo di vita economico familiare

Controllo evoluzione del risparmio e apporto correttivi

Stima conto economico e monitoraggio annuale 

Impiego risorse economiche dopo aver messo in sicurezza il bilancio 5

4

3

2

1



Conto Economico
1. Compila il tuo conto economico  a inizio anno in modo previsionale.
2. Vkªspsg^ ^ ps|k ^||~ zí^|i^{k|®~ ªk^zk p^gk|i~ sz g~|«¯|®s´~Î

Risparmio
1. +~|®ª~zz^ zí^|i^{k|®~ ikz ªs«§^ª{s~ {k|«szkÎ
2. Da cosa dipendono eventuali differenze rispetto alla stima iniziale?

Budgeting
1. Puoi migliorare il livello del tuo risparmio?
2. Rifletti sulle singole voci di spesa.

Stato Patrimoniale
1. Compila il tuo stato patrimoniale.
2. Monitora i cambiamenti.



Simuliamo



I conti di casa



COME SI CALCOLA LA RICCHEZZA NETTA?

a. COMEDIFFERENZATRAENTRATEEUSCITE

b. COME DIFFERENZATRA "55*7*5"ò(FINANZIARIE E
REALI)E1"44*7*5"òFINANZIARIE

c. COMESOMMATRA"55*7*5"òFINANZIARIEE"55*7*5"ò
REALI

A COSA SERVE LA SPENDING REVIEW?

a. A RIDURRE I CONSUMI NON NECESSARI E A
MASSIMIZZAREIL RISPARMIO

b. A CLASSIFICARE LE SPESE EFFETTIVAMENTE
SOSTENUTE

c. A REDISTRIBUIREI CONSUMI



COSA SIGNIFICA PAGARE PRIMA SE STESSI?

a. DEFINIREIL RISPARMIOSOTTRAENDODAL REDDITO
NETTOI CONSUMIEFFETTIVI

b. DEFINIRELA QUOTA DI CONSUMIA CUI NON SI160ò
RINUNCIARE

c. DEFINIREI CONSUMIDA EFFETTUARESOTTRAENDO
PRIMAUNA QUOTA DI RISPARMIODAL REDDITO

IL FONDO DI STABILITÀ:

a. NON OCCORRESE$òÙN FONDO DI EMERGENZA

b. DERIVADALLA SOMMA CUMULATA DEL RISPARMIO
NEGATIVO

c. ÈPARIIN MEDIA A TREMENSILITÀDI CONSUMI



+BN" 7@-7+" >í7@-7+/ -7 >7LQ7-7P&Õ

a. IL TEMPO DI LIQUIDAZIONE DEGLI ATTIVI
PATRIMONIALI

b. QUANTA PARTEDELLA RICCHEZZAÈ ESPRESSADA
ATTIVITÀFINANZIARIELIBERE

c. QUANTOPESAIL RISPARMIOSULREDDITO

COSA INDICA LA PROPENSIONE AL RISPARMIO?

a. IL RAPPORTOTRAREDDITONETTOERISPARMIOIN %

b. IL RAPPORTOTRA REDDITOLORDO E RISPARMIOIN
%

c. IL RAPPORTOTRA RISPARMIOE REDDITONETTOIN
%



Cosa utilizzare
QUADERNO DEI CONTI



ȧOgni giorno, quello che scegli, quello che 
pensi e quello che fai è ciò che diventi.Ȩ

ERACLITO



Appuntamento a sabato 15 marzo  

Disegna il tuo futuro!



Grazie
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«La felicità economica»
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